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 زشکیپپیرادانشکده 

 (Course Plan)دوره طرح 

 

اصول و مبانی مدیریت خطر  :نام درس

 حوادث و بلایا
   کارورزی/ کارآموزی        عملی           نظری   :  نوع درس

یک واحد نظری، یک ) 2 :تعداد واحد 

 (واحد عملی

 عملیجلسه  71جلسه تئوری،  8: تعداد جلسات

 دومنیمسال : ترم تحصیلی

 ----- :پیش نیاز  :کد درس

د جواد دکتر سی:   مسئول درس کارشناسی-اتاق عمل  :رشته و مقطع تحصیلی

 جهانبخش وحدت نژاد -سادات

تئوری و  8-70 یکشنبه : رایهازمان و مكان 

 عملی  70-71شنبه یکعملی، 

  sadatsaiedjavad@gmail.com:درسایمیل مسئول  حسین آرمین، سادات دجوادیدکتر س:  مدرسین/ مدرس

 

و  و کارشناسی ارشدبه دانشجویان مقطع کارشناسی  ایخطر حوادث و بلا تیریمد یاصول و مبانمحتوی درس   :معرفی درس

مخاطرات محل شناسایی آشنایی و شناخت ادبیات مشترک مدیریت خطر بلایا، با مهارتهای عملی ضمن تا کمک می نماید دکتری 

را فرا  احیاء قلبی ریوی پایهتریاژ و حیاتی نظیر مهارتهای عملی . زندگی و کار ، با اقدامات قبل، حین و بعد از وقوع بلایا آشنا شوند

 حین فعالیتهای روزمره زندگی در خانواده، محل کار و جامعه در صورتی با بیماری که نیاز به احیاء قلبی ریوی دارد مواجه، گرفته

 .مددجو را احیاء نماید CPRشوند، تا رسیدن پرسنل اورژانس پیش بیمارستانی و یا انتقال به مرکز درمانی بتواند با انجام 

آشنایی با مفاهیم اصول و مبانی مدیریت خطر حوادث و بلایا است که شامل شناخت چرخه مدیریت  :اهداف کلی درس

ریزی بخش سلامت در مراحل کاهش آسیب،  اصول مدیریت و برنامهخطر، مفاهیم و ساختار مدیریت خطر، شناخت 

 .باشد آمادگی، پاسخ و بازیابی در حوادث و بلایا، اصول ابتدایی خودامدادی و دگرامدادی می
 :، فراگیران قادر باشند ایخطر حوادث و بلا تیریمد یاصول و مباندرس  تدریس در پایان: اهداف ویژه

 :حیطه شناختی

  ها، اهمیت و ضرورت مدیریت حوادث و بلایا کلیات، مفاهیم، واژه آشنایی با -7

 .با تاریحچه و اپیدمیولوژی بلایا آشنا شود-

 .اصطلاحات رایج در مدیریت بلایا را تعریف نماید-

 . اجزای چرخه مدیریت بلایا را تشریح نماید- 

 . مفهوم کاهش خطر بلایا را بیان کنند-

 .مدیریت و کاهش خطر بلایا را در مراحـل مختلـف چرخـه مذکور تشریح نمایدکارکردهای برنامه های -

 

 

 و جهان رانیو انسان ساخت در ا یعیبا مخاطرات طب ییآشنا- 1       

 .با روشهای تقسیم بندی  بلایا آشنا شود-

 .را تعریف نمایدانسان ساخت انواع مخاطرات طبیعی و -

 .و عوامل مژثر بر ایجاد آن را بیان نمایدو انسان ساخت  یعیانواع مخاطرات طبعلل بوجود آمدن -
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 .را بیان کندو انسان ساخت  یعیانواع مخاطرات طباقدامات لازم برای پیشگیری از اثرات سوء -

 .اقدامت قبل، حین و پس از وقوع انواع بلایا را شرح دهد

 .نحوه مدیریت آن را بیان کندرا فهرست و و انسان ساخت  یعیانواع مخاطرات طبپیامدهای سلامتی -

  

 

 های پیشگیری از وقوع بلایا آشنایی با شیوه-3   

 .مرحله پیشگیری و کاهش اثر بلایا را توضیح دهد-

 .واژه خطر را تعریف و عناصر ارزیابی خطر را توضیح دهد-

 .مراحل ارزیابی خطر را شرح دهد-

 .استراتژیهای مقابله یا کنترل ریسک را بیان نماید-

 .توضیح دهدای برای کاهش خطر را  ای و غیر سازه اقدامات سازه-

 

 های ارتقای آمادگی برای پاسخگویی مؤثر به بلایا و حوادث  آشنایی با شیوه-4

 .را شرح دهد و حوادث ایبه بلا یدر پاسخده یآمادگ یرتقاروشهای ا-

 .را بیان نماید بلایاابعاد و عوامل مؤثر بر میزان تاب آوری جامعه در برابر حوادث و  -

 .رویکردهای برخورد با بلایا را نام ببرد و توضیح دهد-

 .سامانه هشدار اولیه را تعریف و اجزاء آن را شرح دهد-

 (عاطفی.)مورد توجه قرار دهدرا  هیسامانه هشدار اولبا ذکر مثال -

 .ظرفیت و فراظرفیت را تشریح نماید-

 

 

 یا و حمایتهای روانی اجتماعیآشنایی با اثرات روان شناختی بلا-5

 . اثرات روان شناختی بلایا را توضیح دهد-

 .اهداف حمایت روانی در بلایا را شرح دهد-

 .شایعترین اختلالات روانی در بلایا را بیان نماید

 .مراحل واکنش روانی به بلایا را شرح دهد-

 .وظایف امدادگران تیم حمایت روانی را ذکر نماید-

 .روان شناختی در گروههای خاص را بیان نمایدواکنشهای -

 

 آشنایی با بازیابی پس از بلایا و برگشت به حالت بهتر از قبل  -6

 .مرحله بازیابی در چرخه مدیریت بلایا را توضیح دهد-

 .ابعاد بازتوانی را شرح دهد-

 (یعاطف).ی موردی به روشهای ارتقاء سلامت روان توجه نماید با ذکر مطالعه-

 

 سامانه فرماندهی حادثه و کارکردهای آن با ییآشنا-1

 .تاریخچه سامانه فرماندهی حادثه را بیان نماید-

 .را شرح دهدحادثه  یسامانه فرماندهفواید -

 (یعاطف.)چارت سامانه فرماندهی حادثه را مورد توجه قرار دهد-

 .بشناسدوظایف جایگاههای سامانه فرماندهی حادثه را -

 (یعاطف.)توجه نماید حادثه یسامانه فرماندههادر  ها و زیرشاخه ها، شاخه به کارکرد بخش-
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 قانون و اسناد ملی مدیریت حوادث و بلایا با ییآشنا-8

- 

 .داشته باشد هیپا یایبا اح ییآشنا-

 .آنها را بشناسد یو تفاوت ها اژیانواع تر-

 .داشته باشد ییآنها آشنا یو مانور و کاربردها نیبا انواع تمر-

 

 

 

 (یحرکت- یروان) .کودکان و بزرگسالان را داشته باشد یبرا هیپا یایانجام اح ییتوانا-

 (یحرکت- یروان) .اجرا کند یشرکت کند و نقش خود را به خوب یزیدورم یها نیدر تمر-

 (یحرکت- یروان) .را داشته باشد رهایمس نیتر منیو ترک ساختمان از ا هیتخل ییخطر، توانا ریهشدار و آز یصدا دنیپس از شن-

 (یحرکت- یروان) .در زمان مشخص را داشته باشد هیپا اژیانجام تر ییتوانا-

 (یحرکت- یروان) .با کپسول مناسب را داشته باشد قیحر یاطفا ییکند و توانا ییرا شناسا قیحر یکپسول اطفا ق،یبه محض اعلام هشدار حر-

 
 



 4 

  : روش آموزش

                     (رویکرد مجازی): نظری دروس

  س وارونهلاك         

 تالیجید یمبتنی بر باز تدریس         

   تعاملی کییالکترون یمبتنی بر محتوا تدریس 

 PBL مبتنی بر حل مسئله یادگیری       

  شده تیاكتشافی هدا تدریس         

  متنی یویمبتنی بر سنار تدریس         

 (رویکرد حضوری) :دروس نظری

  س وارونهلاك          

    (.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، كوئ)سخنرانی تعاملی  

  كوچک یها در گروه بحث          

      نقش یفایا  

  شده تیاكتشافی هدا یریادگی        

 میمبتنی بر ت یریادگی  (TBL) 

 (PBL) همبتنی بر مسئل یریادگی  

  ویمبتنی بر سنار یریادگی         

   انیتوسط همتا سیتدر) سیدر تدر انیاز دانشجو استفاده(  

 یمبتنی بر باز یریادگی         

         ........... 

 : دروس عملی

        نمایش فیلم 

        شبیه سازی 

        ایفای نقش، نمایش 

 :کارورزی/ کارآموزی

        Bedside Teaching and Learning 

        Clinical Supervision 

        Case presentation 

        Role modeling 

       Ward rounds 

        Portfolio and Logbook 

 

 
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  :وظایف فراگیر

 یو حرفه ا یاصول اخلاق اسلام تیرعا -7

 (یحضور یرحضوریو غ یحضور) حضور به موقع در کلاس -1

در آزمون  تیموفق ،یدرس فیانجام به موقع تکال ،یکلاس یپرسش و پاسخ ،شرکت در بحث ها)بازخورد درک مطالب  -3

 (یانیپا

 (یو حرفه ا یشخص یو در زندگ یلیدوره تحص یط)آموخته ها در عمل  یریبکارگ -4

 .رفتار خواهد شد یبرابر با مقررات آموزش بتیدر صورت غ -5

 :فراگیرتكالیف 

 :از دانشجویان محترم انتظار می رود

  .دهندای و مرور مطالب تدریس شده گسترش  مرتباً در طول ترم معلومات خود را از طریق مطالعات کتابخانه -7

های یادگیری تعیین شده توسط مدرس درس کوشا بوده و آنها را در موعد مقرر به بهترین نحو  در انجام فعالیت -1

 .ارائه نماید

 .جام کارهای گروهی پیش قدم بوده و به دانشجویان هم دوره خود در رسیدن به اهداف آموزشی کمک نمایددر ان -3

 مطالعه مباحث هر جلسه و آمادگی برای پرسش و پاسخ -4

  :روش ارزیابی فراگیر

 ارزیابی تكوینی

 پرسش و پاسخ، کوییز

 ارزیابی نهایی

  نظریارزیابی بخش: 

          آزمون چند گزینه ای          جور كردنی                 آزمون صحیح غلط              آزمون شفاهی

 آزمون كوتاه پاسخ              آزمون تشریحی

 ارزیابی عملکردی :  

              آزمون آسکی                 آزمون ایستگاهی

  کارورزیارزیابی کارآموزی و: 

 درجه 063ارزیابی  (          Rating scaleچک لیست و )  ارزیابی مشاهده ای           كارپوشهلاگ بوک،     

          Mini-Cex                     DOPS  
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تکالیف بارگذاری شده در سامانه نوید را انجام داده و سپس هنگام ارائه مطالب درسی تکلیف خود را به صورت  -5

 .رائه نمایدکنفرانس در کلاس ا

   :شیوه نمره دهی فعالیت های مورد انتظار -6
 .تنظیم می گردد فراگیر  و تکالیف   وظایف ،بر اساس روش ارزیابی نمره دهی 

 

 درصد نمره موارد نمره دهی ردیف

 5 حضور فعال در کلاس 7

 01 کوییز 1

 41 میان ترم 3

 5 ارایه 4

 - لاگ بوک 5

 - آزمون عملی 6

 41 پایان ترمآزمون  1

8 ..... - 

 

 (شامل كتاب، جزوه آموزشی، فیلم های آموزشی) منابع اصلی درس

 
 1931, انتشارات مهرراوش , تهران   , درسنامه سلامت در حوادث و بلایا , اردلان علی و همکاران -1

2-Introduction to International Disaster Management .3rd Edition. Damon Coppola. 2015. 
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 0413-0414 دومدر نیم سال  جدول زمان بندی درس

 

شماره 

 جلسه

نحوه  3 مدرس 2 تاریخ برگزاری 0 عنوان جلسه

 ارایه 

 روش تدریس 5 امكانات مورد نیاز 4

 م،یمفاه ات،یبا كل ییآشنا-1 1

و ضرورت  تیها، اهم واژه

 ایحوادث و بلا تیریمد

دكتر سیدجواد  7 82/11/1030 6

 سادات

ویدئو پرژكتور،  9 حضوری 2

 وایت برد ، ماژیک

سخنرانی،  13

 پرسش و پاسخ

و  یعیبا مخاطرات طب ییآشنا 8

و  رانیانسان ساخت در ا

 جهان

دكتر سیدجواد  18 5/18/1030 11

 سادات

ویدئو پرژكتور،  10 حضوری 10

 وایت برد ، ماژیک

سخنرانی،  15

 پرسش و پاسخ

سیدجواد دكتر  17 18/18/1030 16 احیاء پایه قلبی ریوی-تریاژ 0

 سادات

ویدئو پرژكتور،  19 حضوری 12

 وایت برد ، ماژیک

 ،یسخنران 83

 پرسش و پاسخ 

 یها وهیبا ش ییآشنا 0

 ایاز وقوع بلا یریشگیپ

دكتر سیدجواد  88 19/18/1030 81

 سادات

ویدئو پرژكتور،  80 حضوری 80

 وایت برد ، ماژیک

 ،یسخنران 85

 پرسش و پاسخ

 و بحث گروهی

 یارتقا یها وهیبا ش ییآشنا 5

مؤثر  ییپاسخگو یبرا یآمادگ

 و حوادث ایبه بلا

دكتر سیدجواد  87 86/18/1030 86

 سادات

ویدئو پرژكتور،  89 حضوری 82

 وایت برد ، ماژیک

 ،یسخنران 03

 پرسش و پاسخ 

با اثرات روان  ییآشنا 6

 یتهایو حما ایبلا یشناخت

 یاجتماع یروان

دكتر سیدجواد  08 17/1/1030 01

 سادات

ویدئو پرژكتور،  00 حضوری 00

 وایت برد ، ماژیک

 ،یسخنران 05

 پرسش و پاسخ 

 ایپس از بلا یابیبا باز ییآشنا 7

و برگشت به حالت بهتر از 

 قبل

دكتر سیدجواد  07 80/1/1030 06

 سادات

ویدئو پرژكتور،  09 حضوری 02

 وایت برد ، ماژیک

 ،یسخنران 03

 پرسش و پاسخ 

 یبا سامانه فرمانده ییآشنا 2

 آن یحادثه و كاركردها

دكتر سیدجواد  08 01/1/1030 01

 سادات

ویدئو پرژكتور،  00 حضوری 00

 وایت برد ، ماژیک

 ،یسخنران 05

 پرسش و پاسخ 

 یبا قانون و اسناد مل ییآشنا 9

 ایحوادث و بلا تیریمد

دكتر سیدجواد  07 88/8/1030 06

 سادات

ویدئو پرژكتور،  09 مجازی  02

 وایت برد ، ماژیک

 ،یسخنران 53

 پرسش و پاسخ

شماره 

 جلسه

 روش تدریس 50 امکانات مورد نیاز نحوه ارایه  50 مدرس 58 تاریخ برگزاری 51 عنوان جلسه

 STARTتریاژ پایه  1

 

 -آقای پورانفرد 56 82/11/1030 55

 نژاد آقای وحدت

 عملی 52 استفاده از ماكت حضوری 57
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 JUMPتریاژ پایه كودكان  8

START( 8و  1گروه) 

 -آقای پورانفرد 63 5/18/1030 59

 نژاد آقای وحدت

 عملی 68 استفاده از ماكت مجازی 61

 -آقای پورانفرد 60 18/18/1030 60 (8و  1گروه )ESIتریاژ  0

 نژاد آقای وحدت

 عملی 66 استفاده از ماكت مجازی 65

نمره  5/8آزمون تریاژ از  0

 عملی

 (8و  1گروه )

 -آقای پورانفرد 62 19/18/1030 67

 نژاد آقای وحدت

 عملی 73 استفاده از ماكت مجازی 69

احیاء پایه یک نفره و دو نفره  5

 (8و  1گروه )بزرگسالان 

 -پورانفردآقای  78 86/18/1030 71

 نژاد آقای وحدت

 عملی 70 استفاده از ماكت حضوری 70

نفره و دو نفره  کی هیپا اءیاح 6

 (8و  1گروه )نكودكا

 -آقای پورانفرد 76 17/1/1030 75

 نژاد آقای وحدت

 عملی 72 استفاده از ماكت حضوری 77

نفره و دو نفره  کی هیپا اءیاح 7

 (8و  1گروه )نوزادان

 -آقای پورانفرد 23 80/1/1030 79

 نژاد آقای وحدت

 عملی 28 استفاده از ماكت حضوری 21

الکتروشوک خودكار خارجی  2

AED( 8و  1گروه) 

 عملی 27 استفاده از ماكت 26 حضوری 25 آقای نکویی 20 01/1/1030 20

آزمون احیاء قلبی ریوی از  9

 (8و  1گروه )نمره عملی 5/8

 -آقای پورانفرد 29 7/8/1030 22

 نژاد آقای وحدت

 عملی استفاده از ماكت حضوری 93

 سامانه فرماندهی حادثه 13

 (8و  1گروه )

دكتر سیدجواد  10/8/1030

 سادات

 عملی شبیه سازی حضوری

 تمرین دورمیزی 11

 (8و  1گروه )

دكتر سیدجواد  81/8/1030

 سادات

 عملی شبیه سازی حضوری

 تمرین دریل یا مشق  18

 (8و  1گروه )

 دجوادیدكتر س 82/8/1030

 سادات

 عملی یساز هیشب حضوری

10 
 تمرین عملکردی

 (8و  1گروه )

0/0/1030 

 

دكتر سیدجواد 

 سادات

 عملی شبیه سازی حضوری

10 
آزمون عملی سامانه 

 فرماندهی حادثه

18/0/1030 

 

دكتر سیدجواد 

 سادات

 عملی  حضوری

15 
 (8و  1گروه )اطفای حریق 

دكتر سیدجواد  19/0/1030

 سادات

 عملی شبیه سازی یحضور
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16 
 (8و  1 گروه)ارزیابی خطر 

دكتر سیدجواد  86/0/1030

 سادات

 عملی شبیه سازی یحضور

بررسی گزارش ارزیابی خطر   17

در یک سازمان، موسسه یا 

 (8و  1گروه )مركز درمانی 

 

دكتر سیدجواد  8/0/1030

 سادات

 عملی  عملی


